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Born tilbringer det meste af deres vigne tid i institutionen. Derfor er
det vigtigt, at de far sund og tilstrekkeligt mad 1 bernehaven.
Samtidig danner bern kostvaner som de ofte tager med sig videre i
livet — vaner som ofte kan vare svare at @ndre som voksne. Derfor
har vi i Freendehus lavet en kostpolitik, som vi haber I foraldre, vil
statte op om.

Overordnede mal:

—  Gennem sund mad, at give barnene de bedste
muligheder for at udvikle sig motorisk, mentalt og
socialt.

—  Skabe glade og aktive barn.

—  Stotte udviklingen af sunde kostvaner.

Der kan vare forskel pa den mad, Fraendehus serverer og
den mad bernene far derhjemme.

Vi bestraber os pa at Freendehus fremstar som den gode
rollemodel”.



Morgenmad:

Morgenmaden er dagens vigtigste méltid, da det skal give
energi til dagens aktiviteter.

Born der meder inden kl. 7.15 far tilbudt morgenmad.
Morgenmaden er gkologisk, bestdende af havregryn,
havregred, som topping tilbydes tranebeer, rasukker eller
andre sunde alternativer.

Vi tilbyder arstidens frugt og grent i mindre mangde.

Til morgenmaden drikkes melk eller vand.

Om fredagen serveres der brad med smer og sylteto;j.

Madpakken:

Frokost spises normalt kl.11.00, hvor bernene samles i
deres barnegrupper.

I vuggestuegruppen spiser de omkring kl. 10.30.
Bornene medbringer madpakke hjemmefra.

Madpakken md meget gerne vare fyldt med sunde ting,
som giver energi til dagen.

For at sikre en god og sund frokost, ber madpakken vare
fri for slik, kage og andre sede sager.

Til maden drikkes vand.

Formiddagsmad:
Vuggestuegruppen tilbyder en lille formiddagsmad. Der
serveres knekbrod med smor og érstiden frugt / gront.

I Barnehaven mé man gerne tage en formiddagsmad fra
sin madpakke.

Frugt- eftermiddagsmad:
Om eftermiddagen (mellem 14.00 og 15.00) spiser
bernene deres medbragte frugt.



Vi ensker at barnets frugtpose indeholder frugt fx- able,
pare, agurk, bar. m.m.

Derudover er det en god ide at supplere med brad, fx
knaekbrad, grovbolle, ostehaps, nadder.

Det giver mathed og energi, sd barnet kan holde resten af
dagen.

Vi anbefaler, at der ikke er sede sager 1 frugtposen, som
fx chokoladekiks, melkesnitter og kage.

Til frugten drikkes vand.

Lige for lukketid:

Sidst pa eftermiddagen lige for lukketid, ca. omkring
k1.16.15-16.30. far bern mulighed for at spise rester fra
deres madpakke eller frugtpose.

Hvis der ikke er rester tilbage, kan personalet tilbyde
kneaekbrad eller maske en kiks.

Fodselsdage:

Vi synes det er vigtigt at fejre bernenes fodselsdage péd en
hyggelig og festlig made.

Man bestemmer selv, hvordan man ensker at markere sit
barns fadselsdag. Det kan vaere frugt, grent, boller, kage.

Der er 2 muligheder:

Privat hjemme. Barnet kan invitere bernegruppen hjem.
Vi anbefaler, hvis der serveres frokost, at det fungerer
som frokost. Sede sager kan indgd, men i sma mangder.
I Freendehus:

Fadselsdagen bliver holdt i ens gruppe og efter
madpakken er spist.

I vuggestuegruppen: af holdes fodselsdagen som regel i
forbindelse med morgensamling ca. kl. 9.00.




Slikposer:

Har man et enske om at dele slikposer ud i forbindelse
med fodselsdag bliver de lagt 1 kekkenet eller 1 bernenes
tasker, sd de kan fa dem med hjem.

De bliver ikke spist i bernehaven.

Vi anbefaler at man finder sunde alternativer.

Varmt eller koldt vejr:

Naér det er meget varmt, tilbyder vi bernene saft eller is.
Det bliver uddelt med sund fornuft.

Er det koldt, tilbyder vi ligeledes varm te — kakao.

Ved tendt bél, kan vi godt finde pa at lave en skumfidus
med Marie kiks.

Padagogiske aktivitet:

Vi ensker at give bern en forstielse for, hvor madvarerne
kommer fra. Det betyder at vi taler / synger med bernene
om hvor ting kommer fra.

Nér mad er en del af den padagogiske aktivitet, giver vi
bernene mulighed for at sanse, smage, lugte og fole.

Ved at vi fx bager boller, laver suppe pa bal, eller ved at
vi besgger en bager, fiskemand m.m. og kebe
smagsprover.

Mzerkedage/ ferie:

Andre merkedage som den enkelte familie onsker at fejre
1 Freendehus, sdsom familieforegelse, foreslar vi at man
markerer med sunde alternativer (f.eks. boller eller
udskaren frugt).

Vi ensker ikke at bernene deler ud for ferie, da bernene
ofte gar pa ferie i de samme perioder.

Det er altid en god ide at tale med de voksne i1 gruppen,
om det er muligt at dele noget ud dagen efter.



Festlige lejligheder i Frandehus:

I Freendehus er der tradition for, at frivillige foraeldre
bager kage til et dejligt kagebord ved den arlige fest.
Vores traditioner, som jul, paske, fastelavn, halloween,
farvelfest til Sfo bern, servere vi ofte noget man forbinder
med disse hojtider.

Fx jul, pebernedder, @bleskiver.

Serlighed hensyn:
I Freendehus tager vi hensyn til bern med saerligt
kosthensyn. Det kan dreje sig om:

Allergier: fx maelk, &g, nadder, gluten.
Religiose/ kulturelle hensyn: fx halal, kosher, vegetar
Medicinske behov: fx diabetes.

Maltiderne ber tilpasses, sa alle bern kan vaere en del af
feellesskabet omkring maden.



